HOI CHUNG

KHA:NG PHOSPHOLIPID
- MOT SO VAN BE
THUGONG GAP
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énh tu mién la nhém bénh Iy dugdc cho la co

lién quan dén mot sé tai bién trong thai ky nhu

sdy thai, thai luu, tién san giat. Trong nhém
bénh Iy nay, lupus do hé théng va hoi chiing khang
phospholipid thudng bi chan doan nhadm lan, dan dén
nhiing can thiép khong dung muc trong diéu tri. Khang
phospholipid khéng chi 1a van dé dang quan tam cla
bac si san khoa ma con 1a van dé luu tam cuda nhing
bac si hé trg sinh san, do sdy thai lién ti€p sau hd trg
sinh san.

SO LUGc VE HOI cHUNG
KHANG PHOSPHOLIPID
(ANTI PHOSPHOLIPID
SYNDROME - APS)

Hoi chiing khang phospholipid (APS hay APLS) la mot
réi loan mién dich gay huyét khéi dong tinh mach va
lien quan dén nhiéu tai bién san khoa nhu séy thai lién
tiép, sanh non, thai chét luu va tién san giat, san giat.
APS dac trung bai su hién dién cla khang thé khang
phospholipid (antibodies against phospholipid — aPL),
khang thé khang cardiolipin (anticardiolipin antibodies —

aCL) va beta-2 glycoprotein (apolipoprotein H) hodc cé

bang chiing cua réi loan dong méau. Tuy nhién cing c
khodng 5% ngusi khde manh binh thudng c6 aPL trong
co thé (Elise Belilos va cs., 2009), do d6, aPL vén chua
dugc xac dinh ré co lién quan dén sinh bénh hoc cla
APS hay khong hay chi la yéu t6 phu.

APS gdbm APS nguyén phat va APS thu phat. APS
nguyén phéat la khi c6 chdn doan APS va khong kem
theo bat ky réi loan mién dich nao khac. APS thd phéat
la nhém APS ¢6 bénh tu mién nao do kém theo, thong
thudng nhat la Lupus dd hé théng (SLE), viem khép
dang thap; tinh trang nhiém trang (HIV, CMV, viém gan
C...) hoac bénh ly 4c tinh. Trong mt so it trudng hop,
APS c6 thé dan dén suy da co quan, gay da huyét khdi
va dan dén t vong, trudng hop nay dudc goi 1a APS thé
nguy cép (CAPS).

APS thusng dé& chan doan 1dm véi lupus anticoagulation
(LA), bénh nhan méc APS c6 thé c6 hay khong méc
SLE kém theo va LA thudng lién quan dén chiing xuét
huyét tu mién hon 1a huyét khéi dong tinh mach. Gan
day, dé han ché chan doan 1d&m, APS dugc phan loai
gdbm 2 nhom, APS c6 hay khong co thdp khép di kem.



TIEU CHUAN CHAN BOAN
APS (Myyakis va cs., 2006)

Lam sang

® Huyét khéi mach mau (bao gdbm c& dong mach, tinh
mach, mao mach) & bat ky co quan nao trong co thé,
chan doan bang hinh anh hoc hay gidi phau bénh. Vé
mat gidi phau bénh, huyét khéi c6 thé hién dién ma
khong co ddu hiéu viem thanh mach.
® Tuing c6 tai bién san khoa nhu:
S8y thai lién tiép (STLT) ft nh&t 3 1an thai <10 tuan; hoac
Co it nhat 1 1an thai chét trong t cung >10 tuan;
hoac
{t nh&t mot 1an sinh non truéc 34 tudn vi san giat, tién

san giat ndng hay nhau bong non.
Can lam sang

® Khang thé khang cardiolipin huyét thanh ducng tinh
(IgG va/hay IgM) mUc do trung binh hay cao (>40 GPL
hay MPL, ho&dc >bach phan vi thi 99)

® |upus anticoagulant (LAC) huyét thanh dudng tinh.

® Khang thé khang B2 glycoprotein | huyét thanh ducng
tinh (IgG va/hay IgM)

Cac xét nghiém trén phai thuc hién it nhat 2 1an cach

nhau 12 tuan.

Bénh nhan dugc chdn doan méc APS khi cé it nhat mot
triéu chlng lam sang va mét triéu chiing can lam sang

kem theo.

Mot s6 bénh Iy lién quan dén APS nhung khong thuoc
tiéu chuan chéan doan bao gdm:
Bénh Iy tim mach: sui (thudng gdp trong viém noi
tam mac nhiém trung), day van tim, réi loan chtc
nang tim - bénh mach vanh
Livido reticularis hodc ban trén da
Giam tiéu cau
Hoi ching than hu
Bénh Iy than kinh: con thi€u mau ndo thoang qua, dot
quy, réi loan van déng & ngusi cao tudi, gidm tri nhe,

migraine, déng kinh

Mot sé van dé lién quan dén diéu tri APS

APS va sdy thai lién tiép

Chon Iya dau tay cho diéu tri nhiing bénh nhan séy thai
lién tiép lién quan dén APS bao gdm aspirin va heparin
khong phan doan (unfractionated heparin). Mot vai y
van cing khuyén nghj st dung heparin trong lugng
phan tl thép (low molecular weight heparin — LMWH).
Viéc sU dung nhing loai khang dong nay khién nhiéu
bac si lam sang lo ngai, dac biét la khi s& dung trong
thai ky. Van dé dat ra bao gdm: st dung don tri liéu (chi
c6 aspririn liéu thdp) hay phéi hgp aspirin va LMWH
ho&c heparin khdong phan doan? Bat dau diéu tri khi nao
dé c6 tac dung du phong séy thai? Ngting s dung khi
nao dé an toan cho me va thai?

Theo modt phan tich gop va tdng quan hé théng vé su
dung heparin diéu tri sdy thai lién tiép lien quan APS
(Ziakas va cs., 2010) so sanh gitia hiéu qua cla aspirin
phdi hgp heparin (LMWH hay heparin khong phan doan)
va aspirin don thuan cho thay phéi hop tri liéu c6 hiéu qua
du phong sy thai 3 thang dau thai ky (OR 0.26, 95%Cl.
NNT 4). Khong c6 bang chiing cho théy hiéu qua tuong tu
sau tam ca nguyét 1. Phac dé st dung trong nghién clu
cla Kutteh va cong su (1996) bao gdm: aspirin 81mg/
ngay hoac aspirin phéi hop 5000 don vi heparin khong
phan doan tiém duéi da 2 lan/ngay. Aspirin st dung truéc
khi co thai va bat dau st dung heparin ngay sau khi thii
thai duong tinh. Heparin dugc nguing st dung khi sinh,
sau do sé bat dau dung lai sau khi sinh véi liéu bang
2/3 liéu truéc do trong 2-3 tudn. Mot nghién clu khac
clia Goel va cong su (2006) s dung phac dd tuong tu
nhung nguing diéu tri khi thai dugc 36 tuan. K&t qua cho
thay khong co su khac biét trén két qua thai ky cting nhu
khong co trusng hop huyét khdi hay xudt huyét ning.
Con nghién clu cla Rai va cong su, 75mg aspirin/ngay,
c6 hodc khong phéi hop heparin khéng phan doan 5000
don vi tiém dusi da 2 1an/ngay, bat dau khi thi thai duong
tinh va dugc ngdu nhién chon c6 hodc khong phdi hop
heparin khi siéu am thay hoat dong tim thai. Két qua
cling khoéng cho théy su khac biét vé tudi thai khi sinh,
trong lugng cla tré, khong co trudng hop nao xuét hién

thuyén tdc mach do huyét khéi.

Vé hiéu qué cla LMWH, phan tich gdp cla Ziakas va
cdng su (2010) cho thdy khong co su khac biét vé ty &



sdy thai s6ém (OR 0.7, 95% Cl 0.34-1.45) va sdy thai
muon (OR 2.28, 95% CI 0.43-12.13) khi st dung phoi
hop aspirin phdi hop LMWH. Phac dd st dung bao gém
75mg (hodac 81mg) aspirin/ngay va 5.000 don vi LWMH
tiem du6i da 1-2 1an/ngay.

Tém lai, st dung aspirin (81 mg/ngay) phdi hop heparin
khong phan doan (5000-10.000 don vi tiém duéi da moi
12 gio) co ty lé tré sinh séng cao hon & nhiing trucng
hop sdy thai lién tiép lién quan APS. Vi nguy co huyét
khéi van con 6 tam c& nguyét 3 va sau sinh do do6 van

nén tiép tuc st dung thém 2-3 tuan.

APS va hé tro sinh san

APS hodc SLE cé lién quan dén vé sinh hay
khéng?

Mot s6 nghién ctu két luan suy than, bénh Iy tuyén giap
lién quan dén SLE gay vo sinh do r6i loan noi tiét. C6 thé
ké dén nhiing nguyén nhan hiém mudn & nhiing phu nd
c6 SLE bao gdm: vo kinh kém ban nang, suy than, suy
budng tring thi phat sau diéu tri cyclophosphamide,
suy than. Hai nguyén nhan dau thusng gdp & nhing
bénh nhan lupus ndng. Suy than chd yéu lién quan dén
kho khan trong st dung thudc va thoi gian mang thai.
Moi lién hé gida APS, vo sinh va két qua diéu tri hé tro
sinh san thap, chua cé chiing cl dd manh dé ching
minh. Vi vay, tdm soat APS thudng quy & nhiing phu
nd hiém mudn 1a diéu khong can thiét, ngoai trd nhiing

trusng hop co sy thai lién tiép.

Nguy co khi kich thich buéng triing (KTBT) &
nhiing phu nit miac APS la gi?

Khi kich thich budng tring, méi lo ngai chl yéu |a gia
tang ndng do estradiol, dAn dén nhiing tai bién nhu liét
tdy c&t ngang, phat ban va thuyén tac dong tinh mach
(phdi, nao, tim). Song hanh cling nguy co nay & nguy
co thuyén tdc mach trong hoi ching quéa kich budng
tréing. Tuy nhién cho dén nay, ty 1& bénh nhan thuyén
tdc mach khi KTBT & bénh nhan méc APS |3 rat thap.
Mot s6 yéu t6 nguy co gia tang huyét khoi khi KTBT
bao gdm tang ndng do fibrinogen (c6 lién quan dén gia
tdng ndng do estradiol), gidm antithrombin Ill, tang tiéu
cau...Tuy nhién, nhiing thay déi lién quan dén dong
cdm mau do tang E2 la khong cao vi khodng thdi gian
nay ngén, do d6 nguy cd huyét khéi khi KTBT & nhiing
bénh nhan APS c¢6 1& chi dang Iuu y 6 nhing bénh nhan
dang c6 huyét khéi hodc tién can thuyén tdc mach.

Huéng xi tri Iam sang dé nghi truéc va sau
kich thich buéng triing
(Bellver va Pelilcer, Ovarian stimulation in SLE and
APS, Fertil Steril 2009)
® Kich thich budng triing nhe
® Du phong hoi chiing quéa kich budng triing
® Chuyén 1 phoi
® Diéu tri phéi hop: khang dong, costicosteroids, Uc
ché mién dich
® Chuyén phéi trir hodc xin-cho tring:
Theo dbi chu ky tu nhién t6t hon can thiép
E2 tu nhién t6t hon estrogen téng hop
Hap thu qua da t6t hon dudng uéng
® Hb tro hoang thé:
Progesterone t6t hon hCG
Progesterone tu nhién t6t hon progesterone téng hop
Duong dat am dao t6t hon dudng uéng

Dé& an toan cho me va thai, cac bac si 1am sang nén
can nhac can than trusc khi hé tro sinh sadn & nhing
trudng hop dot cap ban hé théng, tang 4p dong mach
phdi, bénh than dang tién trién, bénh tim mach hodc
tién can huyét khéi & nhiing trudng hop c6 SLE hoac
APS. Diéu tri hé trg sinh sédn cho nhing bénh nhan co
bénh tu mién van c6 thé thuc hién khi kiém soat dugc

yéu t6 nguy co.
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